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 Korzystaj z programu  

do zarządzania hasłami

 Stosuj dwuelementowe uwierzytelnianie 
dostępu do kont internetowych

 Korzystaj z programu antywirusowego

 Instaluj aktualizacje oprogramowania

 Korzystaj z połączeń https://

Ile razy w tygodniu korzystasz z internetu? Bardzo 
ważne jest, by w codziennym życiu chronić swoje 
dane, zarówno w pracy, jak i w czasie wolnym.

Bądź ostrożny. Za bezpieczeństwo 
cybernetyczne odpowiadamy 
wspólnie!

Keep updating
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Bezpieczeństwo informacji 
jest obecnie często 
tematem dyskusji, ponieważ 
dziedzina ta rozwija się 
bardzo dynamicznie i ma 
wpływ na nasze codzienne 
życie. Powinieneś mieć dostęp 
do zasobów, podręczników, 
poradników i specjalnych szkoleń 
poświęconych utrzymaniu 
zadowalającego poziomu 
bezpieczeństwa i prywatności w 
codziennych działaniach.

Bądź ostrożny. Za bezpieczeństwo 
cybernetyczne odpowiadamy 
wspólnie!

 �Nie wiesz, co wybrać? Zapytaj  
o ofertę szkoleń wewnętrznych  
w zakresie e-umiejętności

 �Szukasz większego wyzwania? Weź 
udział w konkursie „Capture the Flag”

 �Skorzystaj z oferty e-uczenia 
się, znajdź kurs dla siebie

 �Quiz dotyczący prywatności  
i bezpieczeństwa ogólnego @ENISA

Training and culture
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* Aby zapewnić taki sam wysoki standard ochrony 
danych osobowych w całej UE, ustanowiono 
jednolite przepisy unijne. Jeśli twoje dane osobowe 
są wykorzystywane w nieprawidłowy sposób 
gdziekolwiek w UE, masz prawo do wniesienia skargi 
i uzyskania odszkodowania.

Kiedy korzystasz z urządzenia cyfrowego, na 
przykład poszukując czegoś w sieci i wchodząc 
na strony internetowe, pozostawiasz za sobą 
niewielki cyfrowy ślad swych działań. Informacje 
o tych działaniach mogą być przechowywane 
zarówno w twoim urządzeniu, jak i przez 
odwiedzane przez ciebie strony internetowe. 
Informacje te nazywamy śladem cyfrowym. 
Prawo do usunięcia danych? Zgodnie z prawem 
UE każda osoba ma prawo do ochrony 
dotyczących jej danych osobowych. *

Privacy

 Korzystając  
z jakichkolwiek serwisów, poświęć  

trochę czasu na sprawdzenie ich ustawień 
 dotyczących prywatności.

 Stosuj szyfrowanie i szyfruj pliki, które 
udostępniasz.

 Przyszedł do ciebie e-mail „niespodzianka”  
z nieznanych źródeł? Nie otwieraj go,  

powiadom dział informatyczny.

Bądź ostrożny. Za bezpieczeństwo 
cybernetyczne odpowiadamy 
wspólnie!
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 Idziesz do domu 
po skończonym dniu 

pracy? Wyloguj się

 Dojeżdżasz do pracy? 
Uważaj na osoby mogące 
podejrzeć dane na twoim 

ekranie.

 Wychodzisz po kawę? 
Zablokuj dostęp do 

swojego komputera.  
Ctrl ALT DELETE

Bądź ostrożny. Za bezpieczeństwo 
cybernetyczne odpowiadamy 
wspólnie!

Lock your device 
One day activities
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Uważasz się za 
doświadczonego 
użytkownika 
technologii 
mobilnych. Masz 
własne urządzenie, 
na którym przeglądasz 
strony internetowe i korzystasz  
z kilku aplikacji, aby otrzymywać 
uaktualnione informacje  
o usługach lokalnych, pogodzie 
itp. oraz znaleźć dodatkowe 
usługi, np. zlokalizować najlepszą 
restaurację w okolicy.

 Korzystaj wyłącznie  
z zabezpieczonych sieci Wi-Fi

 Podczas korzystaniu z aplikacji lub ich 
instalowania sprawdzaj, do jakich danych 

udzielasz dostępu

 Zablokuj swoje urządzenie, jeśli  
z niego nie korzystasz

Bądź ostrożny. Za bezpieczeństwo 
cybernetyczne odpowiadamy 
wspólnie!

Mobile device


