Keep updating

lle razy w tygodniu korzystasz z internetu? Bardzo
wazne jest, by w codziennym Zyciu chronic swoje
dane, zarowno w pracy, jak i w czasie wolnym.

« Korzystaj z programu
do zarzadzania hastami

« Stosuj dwuelementowe uwierzytelnianie
dostepu do kont internetowych

« Korzystaj z programu antywirusowego

« Instaluj aktualizacje oprogramowania

« Korzystaj z potaczen https://
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Training and culture

Bezpieczenstwo informacji =asse o Skorzystaj z oferty e-uczenia
jest obecnie czesto sie, znajdz kurs dla siebie

tem at?m dyskusj ”"p O'j’ jEiio m«sm of Szukasz wiekszego wyzwania? Wez
dziedzina ta rozwija sie = udziat w konkursie , Capture the Flag”
bardzo dynamicznie i ma ,

B o nasze codzienne « Nie wiesz, co wybracé? Zapytaj

_ P _y i s o oferte szkolen wewnetrznych
zycie. Powinienes miec dostep w zakresie e-umiejetnosci

do zasobow, podrecznikow,
poradnikow i specjalnych szkolen
poswieconych utrzymaniu
zadowalajgcego poziomu
bezpieczenstwa i prywatnosci w
codziennych dziafaniach.
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Privacy

Kiedy korzystasz z urzqdzenia cyfrowego, na
przyktad poszukujgc czegos w sieci i wchodzgc
na strony internetowe, pozostawiasz za sobg
niewielki cyfrowy slad swych dziatan. Informacje
o tych dziataniach mogq byc¢ przechowywane
zarowno w twoim urzqdzeniu, jak i przez
odwiedzane przez ciebie strony internetowe.
Informacje te nazywamy sladem cyfrowym.
Prawo do usuniecia danych? Zgodnie z prawem
UE kazda osoba ma prawo do ochrony

dotyczgcych jej danych osobowych. *
YAwny
a8 _ a4 AR
\/ U/

« Korzystajac
z jakichkolwiek serwisow, poswiec
troche czasu na sprawdzenie ich ustawien
dotyczacych prywatnosci.

« Stosuj szyfrowanie i szyfruj pliki, ktore
udostepniasz.

7)

« Przyszedt do ciebie e-mail , niespodzianka
z nieznanych zrodet? Nie otwieraj go,
powiadom dziat informatyczny.

'

¥ Aby zapewnic taki sam wysoki standard ochrony
danych osobowych w catej UE, ustanowiono
jednolite przepisy unijne. Jesli twoje dane osobowe
sg wykorzystywane w nieprawidfowy sposob
gdziekolwiek w UE, masz prawo do wniesienia skargi
| uzyskania odszkodowania.
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Lock your device
One day activities

« Dojezdzasz do pracy?

Uwazaj na osoby moggce

podejrzec¢ dane na twoim
ekranie.

Iy

Q=P

« Wychodzisz po kawe?
Zablokuj dostep do
swojego komputera.

Ctrl ALT DELETE

 ldziesz do domu
po skonczonym dniu

P, 1 Qi , . .
pracy? Wylogyj sig BADZ OSTROZNY. ZA BEZPIECZENSTWO
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Mobile device

SN
o.

Uwazasz sie za
doswiadczonego
uzytkownika
technologii
mobilnych. Masz
wfasne urzqgdzenie,
na ktorym przeglgdasz

strony internetowe i korzystasz

Z kilku aplikacji, aby otrzymywac
uaktualnione informacje

o ustugach lokalnych, pogodzie
itp. oraz znalez¢ dodatkowe
ustugi, np. zlokalizowac najlepszq
restauracje w okolicy.

« Korzystaj wytacznie
z zabezpieczonych sieci Wi-Fi

« Podczas korzystaniu z aplikacji lub ich
instalowania sprawdzaj, do jakich danych
udzielasz dostepu

« Zablokuj swoje urzadzenie, jesli
Z niego nie korzystasz /
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