O Budulinkovi a vychytralé liSce a Skodlivém koédu

Nazev bloku

Online hry

Doporuéeny vék

5-7let

Casova dotace

Odviji se od ucitelkou/ucitelem do lekce zaclenénych aktivit.

Klicova témata
(pojmy)

Hry, instalovani programu a doplfikd do hry, digitalni well-being,
zavislostni chovani

Vzdélavaci cile

Dité se seznami s rizikem instalace doplfiku do her
Dité se seznami s Casovymi Useky dne, chape smysl fizeni online a
offline aktivit v prabéhu dne

Ukotveni v RVP
PV

Realizace modelové lekce pfispiva zejména k naplnéni téchto
dil¢ich vzdélavacich cili RVP PV:

5. 4 Dité a spole¢nost

- poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich
spoluvytvareni v ramci pfirozeného sociokulturniho prostredi,
porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoju, navyku a
dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizplsobovat spole¢enskému prostfedi a zvladat jeho
zmény

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si
zakladnich poznatk( o prostfedi, v némz dité Zije

5. 5 Dité a svét

- vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji
a neustalych proménach

- osvojeni si poznatku a dovednosti potfebnych k vykonavani
jednoduchych €innosti v pécdi o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostfedi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy

Pravidla realizace

Pripomerite si s détmi jiz zazita pravidla (mluvi jen jeden...), ktera
budou v pribéhu realizace aktivit dodrzovat. BE€hem lekce na né
muzete upozorfiovat smluvenym zvukovym znamenim, piktogramy
¢i jinymi signaly dle vasich zvyklosti.

Motivace Na uvod seznamte déti s tim, Ze se dnes budete bavit o bezpeénosti
na internetu. Stru¢né jim pfedstavte, Ze si spolu preltete pohadku O
pernikové chaloupce aneb rodi€e se maji poslouchat. Pfipravte déti
na to, ze kromé pohadky si budete povidat, kreslit a hrat rizné hry.

Evokace Technika 1: Mista si vyméni ti, kdo... (obtiznost: nizka)

Pomcky: -
Cilem hry je zmapovat zkuSenosti déti s digitalnimi technologiemi,
hranim her a travenim volného Casu. Ve tfidé vytvorte kruh ze zidli.




Poté zvolejte vétu: Mista si vyméni ti, kdo... VSichni o nichz dané
tvrzeni plati si vyméni misto s nékym z déti. Po prvnim kole jednu
zidlicku odstrarite. Na jedno z déti tak vzdy nevyjde misto. Takto hru
opakujte. Nize naleznete pfiklady her:

- ... maji svlj vlastni mobil.

- ... komu ob¢as rodi¢e pujci mobil, tablet nebo pocitac.

- ... sirad hraje s kamarady.

- ... nékdy kouka, co déla sourozenec na mobilu.

- ... nékdy hral na mobilu (tabletu, pocitaci) hru.

- ... rad chodi na prochazky.

- ... si obCas bere mobil do postele.

- ...rad jezdi na kolobézce.

- ... byva nékdy unaveny z hrani na mobilu (tabletu, pocitaci).

Technika 2: Basnicka (obtiznost: stredni)
Pomcky: -
Naucte se spole€né s détmi basnicku. Zopakujte si spolu zakladni
mysSlenky basnicky
- Pepik dostal novy mobil, ktery se hned stal jeho kamaradem
- Casto na ném hral hry az do vedera, a chodil spat pozdé.
- Prestal si kvlli nému hrat se svymi hrackami, a také jeho
kamaradi si Sli hrat radéji bez néj, protoze na né nemél Cas.

“Mobil kamarad”

Pepik dostal novy mobil,
protoZe pry malo zlobil.
Mobil se stal kamaréd,
0 samoté je s nim rad.

Vecer ¢asto dlouho hrayji,
o pllnoci usinaji.

Rano spolu vstavayji,
nudu zkratka neznaji.

V kouté leZi staré hracky,
lezi smutné, lezi micky.
Pepik ztratil kamarady,

ti si rad$i hrajou sami.

Uvédomeéni

Technika 3: Cteni pohadky
Pomicky: Kniha Kyberpohadky
Predtéte si spoleéné s détmi pohadku. Reknéte détem, Ze pohadka
se jmenuje O pernikové chaloupce aneb rodiCe se maji poslouchat.
Pfipravte déti na to, Ze pohadku O pernikové chaloupce néktefi z
nich mozna znaji. Tato pohadka bude ale trochu jina. V pribéhu
Cteni pohadky ovéfujte, zda déti pohadce porozumély. Zastavte se u
pojmu, které mohou byt détem neznamé. Ptejte se déti, zda nékdo
dokaze pojem vysvétlit. Pfipadné definici opravte, doplite. Vyuzit
muzete slovnik. Po pfecéteni pohadky si zopakujte zakladni
mysSlenky pohadky:

- Jenicek s Marenkou zUstali doma sami.

- Maéli za ukol uklidit, potom si za odménu mohli zahrat hru na




mobilu.

- Déti 8ly rovnou hrat oblibenou hru Pernikovou chaloupku.

- Cilem hry je nasbirat co nejvice pernicku.

- Chtély byt ve hfe nejlepsi, a tak porusily tatinkav pfikaz.
Naistalovali do mobilu specialni lopatu, ktera jim méla pomoc
sbirat pernicky, aby byli nejlepsi.

- Najednou jim ale pernicky z koSicku zaCaly mizet.

- Tatinkovi se nakonec podafilo pernicky zachranit, déti museli
slibit, Ze uz nebudou instalovat nic neznamého.

Technika 4: MGj den
Pomicky: Pracovni list “Jeni¢kiv den”, pastelky podle barev na
pracovnim listu

Cilem aktivity je pomoci détem lépe si pfedstavit, Ze den neni
nekonec¢ny. To je dulezité zejména ve pro pochopeni, pro¢ mohou s
mobilem (tabletem, pocitaCem) travit jen omezenou dobu. Sednéte
si do kruhu. Polozte pred déti pracovni list “Jenickuv den”.
Uprostfed pracovniho listu je znazornén kolacovych graf s 24
vyseCemi. Tyto vysele predstavuji jednotlivé hodiny dne. Na
boc&nich stranach kolace jsou aktivity (maji vzdy pod sebou barvu
pastelky, kterou pouzijete pfi zakreslovani), které JeniCek muze
délat béhem dne. Nejdfive spole¢né vysrafujte takovou Cast kolace
podle aktivit, které JenicCek (stejné jako jiné déti) musi délat - napfF.
cca 10 hodin spanku, Cas ve Skolce, €as na jidlo, hygienu. Pak se
déti ptejte, co dal muze Jenicek délat (vybirejte z aktivit na bocni
strané grafu). A ptejte se déti, jestli vySrafovat jednu nebo vice
vyseci kolace. Pokud budou déti navrhovat ¢as na mobilu /
sledovani televize na vice vysedi, ukazte si, ze tak Jenickovi
nezbude prostor na dalSi aktivity jako jizda na kolob&zce, &teni,
nebo budete muset ubrat z jinych aktivit jako jidlo, spanek nebo
hygiena. Povidejte si s détmi o tom, co to bude pro Jenicka
znamenat (napf. bude unaveny, hladovy nebo naopak pfecpany,
protoze ji rychle, nebo puljde do Skolky Spinavy, protoZe se nestihne
umyt, atp.).

Zpracovat Pracovni list:

Zpracovat pracovni list dle vzoru.

Technika 5: Zdrava zada




Pomucky: -

Zeptejte se déti, pro€ je dlouhé sezeni s mobilem (tabletem,
pocitatem) nezdravé? Pfipomerite si, ze dlouhym koukanim do
obrazovky trpi nejen naSe oci (pfipadné ruce z toho jak tukame na
obrazovku, klavesnici), ale také zada. Reknéte, Ze nyni se spole¢né
naucite par jednoduchych cviku, které mohou vyuzit vzdy, kdyz
dlouho koukaji do obrazovky. Vyuzit mizete napfiklad tento seznam
cvikl: Jednoduché cviky zachrani détem zdrava zada - Ordinace.cz,
pfipadné vymyslete vlastni cviky, které s détmi cvicite.

Technika 6: Napadnicek proti nudé
Pomlicky: karty s obrazky offline aktivit

Reknéte détem, Ze nyni si spoleéné vytvofite tzv. Napadniéek proti
nudé. Jeho cilem je ukazat si, co mizeme délat, kdyZ mame volny
Cas a nejsme na mobilu (tabletu, pocitaci). Pfedstavujte détem
postupné jednotlivé karty s obrazky. Nechte déti, aby hadaly, co je
na obrazku. Poté co obsah obrazku popisSou, zeptejte se, kdo z nich
déla obcas tuhle aktivitu? Pribézné si spole¢né nalepte obrazky na
papir A3, poté motivujte déti, aby Fikali dalSi €innosti.

Zpracovat Doprovodné obrazky:

Na kartach jsou vyobrazeny riizné offline aktivity - jizda na kole,
kresleni, jizda na bruslich, jizda na lyzich, jizda na kolobézce,
prochazka se psem, plavani, ¢teni, uklizeni nadobi z my¢ky, hrani si
s panenkou a auticky.

Zavérecna reflexe

Technika 7: Zvidavé dotazy (obtiznost: nizka)
Pomcky: -

Nejprve provedte kratké shrnuti dnesni realizace. Pfipomernte
détem, které aktivity jste dnes spole¢né délali. A ptejte se jich:
- Které aktivity vas nejvice zaujaly?
- Co jste se dozvédéli nového?
- Co vas prekvapilo?
- Je néco, na co byste se radi zeptali?
- Je néco, co chcete fict svym kamaradim?

Na zavér kratce pfipomerite hlavni myslenky dnesniho dne. Napf.:
“Podobné jako v pohadce, i my se muzeme snadno nachytat na
internetu. Méli bychom si proto dat pozor na to, na co na internetu
narazime. Ukazali jsme si taky, Ze je dulezité travit Cas nejen s
mobilem (tabletem, pocitaem), ale mit i aktivity bez mobilu (tabletu,
pocitace). A kdybyste nékdy prece jen nevédéli co s nudou, tak si
vzpomerite na na$ napadnic¢ek proti nudé.”

Doporuceni pro
realizaci

Pokud je mezi ¢te€nim pohadky a realizaci aktivit urCity Casovy
rozestup (v fadech hodin ¢i dnu, protoze je zaclenite do rliznych
lekci), za¢néte vzdy novou aktivitu pfipomenutim toho, co se v
pohadce udalo, pfipadné se zeptejte déti, co si pamatuji z
predeslych aktivit.




Rizika

Pripadna rizika spojena s realizaci:

Nejsem informatik a mam obavu, zda zvladnu témata
vysvétlit. Ackoliv se pohadky vénuji informatickym tématim,
zvladnete je interpretovat i se zakladnimi uzivatelskymi
znalostmi a dovednostmi. VSechny informatické pojmy jsou
srozumitelnou formou vysvétleny ve Slovni¢ku pojm, ktery
najdete v knize Kyberpohadky. Spolehnout se mizete také
na podrobny popis jednotlivych aktivit, ktery najdete u kazdé
aktivity v €asti Instrukce a realizace.

Déti nerozumi informatickym pojmam. Prestoze kniha
obsahuje fadu pojm, kterym déti nemusi rozumeét,
primarnim cilem pohadky a naslednych aktivit je osvojeni
spravnych navyku pfi pouzivani digitalnich technologii. K
vysvétleni pojm0 mizete vyuzit Slovniek pojma, ktery
najdete v knize Kyberpohadky, pfipadné nechte déti, aby se
pokusily o vysvétleni pojmu samy a pouze ujasnéte
nepfesnosti. Neni v8ak nutné vysvétlit vSechny pojmy pfesné
a dokonale.VSechny terminy, které jsou v pohadkach
obsazeny, jsou vhodné zvolené s ohledem na znalosti a
schopnosti déti pfedSkolniho véku.

Aktivita je pro déti prili$ slozita. Metodika je zamérné
sestavena z nékolika aktivit (modulud), pfi€¢emz nechavame
na pedagogovi, aby zhodnotil vhodnost kazdé z aktivit s
ohledem na vék a schopnosti déti. Drobné rozdily ve
znalostech déti jsou pfirozené a pomahaji ke vzajemnému
uCeni. Pro usnadnéni orientace jsme v uvodu vSech aktivit
umistili parametr obtiznosti (nizka, stfedni, vysoka).

Déti nepouzivaji mobil, pocita¢ ani internet. Toto téma se
jich vabec netyka. Drtiva vétSina déti se s digitalnimi
technologiemi setkala prostfednictvim starSich sourozenct,
rodi€l nebo kamaradu. To, Ze déti samy aktivné nevlastni
nebo nepouzivaji mobil, neznamena, Zze se nemohou s
kyberhrozbami setkat. Navic se velmi brzy za¢nou v
kyberprostoru samy pohybovat a je proto dllezité, je na to
vhodné pfipravit uz nyni.

Dité sdili své osobni zkusenosti. Sdileni osobnich
zkusenosti napomaha vzajemnému uceni. Sdileni vS§ak musi
byt pro dité bezpecné. V pfipadé, Ze chce dité sdilet svou
negativni zkuSenost, ktera je pro dité citliva, nabidnéte mu,
aby si o ni nejprve promluvilo s vami.

Poznamky a
doporuceni

V ramci diskuzi mnohdy dochazi k tomu, Ze si déti skacou do fedi.
Doporucéujeme prabézné upozorfiovat na pravidla, ktera jste si
vymezili na zacatku. Vhodné je pfistoupit k osvédcené ,tiSici
metodé®, jiz pedagog s détmi bézné pouziva (zvonecek, zatleskani,
ruka nahore atd.), pfipadné mlzete

vyuzit plySovou hracku — bobfFika mluveni. Mluvi pouze ten, kdo ma
bobfika mluveni v ruce.




